Menu 1

Men( 2

Dessert

Mohreneintopf

mit PutenkloRchen
und Vollkornbrotchen

Z8, 724, 01, 011, 012, 013, 014, 015,
03, 06, 07, 09, 10, 11, 12
kcal 78 F 2,01 E 3,16 KH 10,78

Mohreneintopf

mit Veggie KléRchen
und Vollkornbrétchen

Z8, 724, 01, 011, 012, 013, 014, 015,
03, 06, 07, 09, 11, 12
kcal 70 F 0,69 E 1,77 KH 10,64

Frisches Obst

kcal 52 F 0,3 E 0,5 KH 12,4

Hahnchenbrust

mit Currysol3e
dazu Maisgemuse
und Reis

01, 011, 07
kcal 132 F 4,03 E 8,37 KH 15,11

Zucchini-Puffer

mit Currysol3e
dazu Eichblattsalat
und Reis

Z2, 01,011, 03, 07, 12
kcal 114 F 5.36 E 2.22 KH 13.99

Hackballchen
,loscana‘“

dazu Lollo Rosso
und Spatzle

Z2, 01, 011, 03, 07, 12
kcal 166 F 6.3 E 7.66 KH 19.25

Gemiiseballchen
,loscana‘“

dazu Lollo Rosso
und Spatzle

Z2, 01, 011, 03, 06, 07, 09, 12
kcal 150 F 2.97 E 7.4 KH 22.54

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar.
Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (Eiweil’) KH Kohlenhydrate

Fisch Nuggets

an Krauterrahmsofe
dazu Fingermdhrchen
und Kartoffelpliree

Z24, 01,011, 02, 04, 07, 10
kcal 76 F 3.7 E 2.59 KH 7.84

Gemiisekroketten

an Krauterrahmsofle
dazu Eisbergsalat
und Kartoffelpliree

Z2, 724,01, 011, 06, 07, 09, 12
kcal 57 F 2.52 E 1.75 KH 6.93

Farfalle Trikolor

mit pikanter SoRRe
dazu bunter Salat

Z2,01, 011, 07, 12
kcal 123 F 1,35 E 4,26 KH 22,91

Farfalle Trikolor

mit pikanter Sol3e
dazu bunter Salat

Z2,01, 011,07, 12
kcal 123 F 1,35 E 4,26 KH 22,91

Fruchtquarkspeise

Z2, 74, 06, 07
kcal 92 F 1,87 E 8,61 KH 9,86



