MeniU 1

Meni 2

Dessert

Deftiger
Kartoffeleintopf

mit Putenklo3chen

und Vollkornbrotchen ¢
!

Z8, 724, 01, 011, 012, 013, 014, 015,
03, 06, 07, 09, 10, 11, 12

kcal 89 F 2,53 E 3,87 KH 12,02
Deftiger
Kartoffeleintopf

mit Veggie Kl6Rchen
und Vollkornbrétchen

78, 724, 01, 011, 012, 013, 014, 03,
06, 07, 09, 11, 12
kcal 124 F 5,7 E 5,06 KH 12

Frisches Obst

kcal 52 F 0,3 E 0,5 KH 12,4

Rindergeschnetzeltes

dazu Spatzle
und Pfannengemiise

Z4, 01, 011, 03, 07, 09
kcal 186 F 3,04 E 9,53 KH 29,29

Spatzlepfanne
mit buntem Gemise

dazu Eisbergsalat

Z2,01, 011, 03, 07, 09, 12
kcal 137 F 2,5 E 4,53 KH 23,26

Cevapcici mit Tzatziki

dazu Ofenkartoffeln

und Gemiserohkost ¢
i

Z1, 78, 01, 011, 07, 09, 12
kcal 133 F 8,45 E 5,75 KH 8,04

Bratling mit Tzatziki
dazu Ofenkartoffeln
und Gemiiserohkost

71, 78, 01, 011, 07, 09, 12
kcal 99 F 3,92 E 2,26 KH 13,16

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar.
Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (EiweiR) KH Kohlenhydrate

Fischfrikadelle

an RahmsofRRe
dazu Karottenscheiben

und Reis & ;> X,

01, 011, 04, 07
kcal 109 F 1,46 E 6,86 KH 16,39

Gemusefrikadelle

an RahmsoRRe
dazu bunter Blattsalat
und Reis

Z2,74,01, 011, 07, 09, 12
kcal 94 F 2,41 E 2,51 KH 15,53

Penne Nudeln

dazu pikante Sol3e
und gemischter Salat

Z2, 01, 011, 03, 06, 07, 12
kcal 84 F 2,28 E 0,93 KH 4,71

Penne Nudeln

dazu pikante Sol3e
und gemischter Salat

Z2, 01, 011, 03, 06, 07, 12
kcal 84 F 2,28 E 0,93 KH 4,71

Himbeerquark

06, 07
kcal 95 F 4,65 E 7,89 KH 4,95



