Vorspeise

Meni 1

Meni 2

Dessert

Kiurbiscremesuppe

Z8, 01, 011, 12
kcal 53 F 1,67 E 1,13 KH 7,91

Eierpfannkuchen

mit heilRen Kirschen

01, 03, 07
kcal 135 F 2,44 E 4,06 KH 23,44

Eierpfannkuchen

mit heilRen Kirschen

01, 03, 07
kcal 135 F 2,44 E 4,06 KH 23,44

Geflugelfrikadelle

an RahmsoRe
dazu Fingermoéhrchen
und Kartoffelpliree

724,01, 011, 07
kcal 36 F 1.07 E 0.96 KH 5.28

Gemusebratling

an RahmsoRe
dazu Fingermoéhrchen
und Kartoffelplree

Z24,01, 011, 07
kcal 29 F 0.87 E 0.78 KH 4.3

Frisches Obst

kcal 52 F 0,3 E 0,5 KH 12,4

Rindergulasch

dazu bunter Blattsalat
und Reis

Z2,01, 011, 07, 09, 12
kcal 66 F 1.62 E 1.36 KH 11.23

Ratatouille

dazu bunter Blattsalat
und Reis

Z2,07,12
kcal 94 F 0.91 E 2.2 KH 18.67

Die Legende der Allergene/Zusatzstoffe ist in den Einrichtungen hinterlegt und auf unserer Homepage abrufbar.
Nahrwertangaben je 100 g: kcal (Kilokalorien) F (Fett) E (Eiweil3) KH Kohlenhydrate

Fischstabchen

dazu Rahmspinat
und Kartoffeln

Z8, 01, 011, 04, 07, 12
kcal 97 F 3,98 E 4,48 KH 10,4

Ruhrei

dazu Rahmspinat
und Kartoffeln

Z8, 01, 011, 03, 07, 12
kcal 76 F 3,5 E 3,54 KH 7,24

Tortellini mit Kase

an Tomaten-Sahne-SolRe
dazu Gemiiserohkost

Z24, 01, 011, 03, 07
kcal 45 F 0.38 E 0.25 KH 1.82

Tortellini mit Kase

an Tomaten-Sahne-SolRe
dazu Gemiiserohkost

Z24, 01, 011, 03, 07
kcal 45 F 0.38 E 0.25 KH 1.82

Schokopudding

724, 07
kcal 103 F 5,01 E 3,09 KH 11,37



